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Nau mai ra nga iwi, 
O te motu, 
Nau mai ra ki, 
Tenei marae e, tenei marae e. 
 
Kia tutuki ai, 
Kia whai mana ai, 
Hei oranga, 
Mo te iwi e, mo te iwi e 
Kia hiwa ra, (tatou nga iwi), 
Whaia te mana a nga tupuna, 
Kia hiwa ra, (tatou nga iwi), 
Whaia te mana a nga tupuna, 
 
E hara taki toa 
I te toa takitaki, 
Engari takimano, 
No aku tupuna. 
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